
 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 (الگوی مديريت يادگیري دانشجويان)راهنمای مطالعه  

 گروه ارولوژی

  آناتومی و سمیولوژی ارولوژی  :موضوع سخنرانی

  کلاس درس بخش ارولوژی  :محل سخنرانی

  دکتر سارا کريمی :سخنران

  يک ساعت  :مدت زمان تدريس

 برداری دانشجوخلاصه  اهداف آموزشی . ۱

اجزای اصلی معاينه دستگاه تناسلی مذکر را نام ببريد و با آناتومی کلیه، مثانه، پروستات و   ●

 .ناحیه ژنیتالیا آشنا باشید

 .نحوه انجام معاينه آنورکتال و پروستات را توضیح دهید ●

مراجعه کرده است موارد    acute scrotum painدرصورت مواجهه با بیماری که با   ●

 .حال را بدانید و معاينات اولیه را انجام دهیدمهم در شرح

 .های اولیه و ريفرال بیضه و اسکرتوم را برشماريدهای مطرح در دردتشخیص ●

 .هماچوری گراس را تعريف کنید و انواع آن را بشناسید ●

زمان ● اساس  بر  هماچوری  تشخیصانواع  چه  هرکدام  و  چیست  مطرح  بندی  بیمار  برا  هايی 

 کند؟می

 .علائم لاتس تحريکی را نام ببريد ●

 .علائم لاتس انسدادی را نام ببريد  ●

 .علل ايجاد کننده تکرر ادرار را بدانید ●

 .ها را بدانیدهای آنهای ادراری و تفاوتاختیاریانواع بی ●

 .های مرتبط با اختلالات فعالیت جنسی را بدانیدنشانه ●

 

 آموزشی محتوای . ۲

کند عبارت است از شرح حال سه جز اصلی که در ارزيابی هر بیماری که به ارولوژيست مراجعه می

 دقیق، معاينه فیزيکی کامل و جامع و آزمايش ادرار
 حال دقیقشرح

 :اجزای کلی يک شرح حال کامل و دقیق عبارت است از

 (chief complaint)شکايت اصلی مريض  ●

که خود شامل، مدت، شدت، کیفیت، زمان، تناوب، و  ( present illness)سیر بیماری   ●

بررسی وجود علائم سرشتی و غیراختصاصی   /وجود علائم همراه   /تکرار شکايت اصلی  

 .شودبه صورت همزمان می

 (past medical history)ای های زمینهبیماری ●

 (past drug history)مصرف داروها  ●

 (family history)سابقه خانوادگی  ●

 (social history)های اجتماعی عادت ●

 (Allergy)سابقه آلرژی و حساسیت  ●

حال مربوط به رشته ارولوژی، توصیف سیر بیماری و  نشانه شناسی بیماران همچنین نکات مهم شرح

 .باشدارولوژيک نیز از مباحثی مهم در رشته ارولوژی می 

● Lower Urinary Tract Symptom (LUTS )  شاملLUTS  تحريکی و انسدادی 



o   علائمLUTS    يا  ،frequency، nocturiaشامل    storageتحريکی 

dysuria، urgency  وurge incontinence  است. 

o   علائمLUTS    يا  ،Hesitancyشامل    voidingانسدادی 

Intermittency، Post void dribbling ، Incomplete 

emptying، Straining ، Weak stream، Decreased Force 

& Caliber  است. 

ادرار  بی ● شامل  ( incontinency)اختیاری  آن  انواع   ،True Incontinenceو 

Stress Incontinence، Urge Incontinence    وOverflow 

Incontinence  است. 

 الگوی دردهای کلیوی از جمله رنال کولیک  ●
 های سیستم ادراری شامل پیلونفريت، سیستیت، پروستاتیت و اپیديديمواورکیت علائم عفونت ●
 های مقاربتی و اختلالات جنسی علائم بیماری ●

 معاينه فیزيکی 
 معاينه جنرال بیمار  ●
 ها و مثانه معاينه سیستم ادراری شامل معاينه کلیه ●
 معاينه سیستم ژنیتالیا  ●

 (DRE)معاينه پروستات   ●

 آزمايش ادرار  

که در بسیاری از بیماران   رغم آن به. ترين آزمايش در ارزيابی بیماران ارولوژی استآزمايش ادرار مهم 

آزمايش کامل ادرار بايد شامل آنالیز شیمیايی و  . کندديپ استیک ساده اطلاعات ضروری را فراهم می 

 .باشدمباحث مهم در بحث آزمايش ادرار شامل موارد زير می. میکروسکوپیک باشد

 جمع آوری نمونه ادرار ●
 ارزيابی فیزيکی آزمايش ادرار از جمله تغییر رنگ ادرار ●
 ارزشیابی شیمیايی آزمايش ادرار از جمله هماچوری و پروتئینوری ●

  نکات کلیدی . ۳
تورشن بیضه اورژانس بسیار مهم ارولوژی می باشد که در مراکز درمانی مختلف احتمال مواجهه با 

طور کامل معاينات لازم جهت تشخیص يا رد آن و موارد مهم در شرح حال  بنابراين بايد به . آن را داريد

 .و پاراکلینیک آن را بدانید

 راهنماهای مناسب برای آشنايی بیشتر با آناتومی و سمیولوژی ارولوژی . ۴

 ويراست سوم -تالیف دکتر ناصر سیم فروش و همکاران-کتاب ارولوژی عمومی .1

 کتاب معاينات بالینی و روش های گرفتن شرح حال باربارابیتز  .2

3. Edition  th12 -Campbell Walsh Wein Urology Text Book 

2020 

4. Edition thSmith and Tanagho’s General Urology,19 

   خودآزمايی . ۵

ساعت   2ساله که با شکايت از درد در ناحیه همی اسکرتوم سمت چپ از حدود   17بیمار پسر   (1

 .قبل که پس از ورزش اتفاق اقتاده است به اورژانس مراجعه کرده است

 .مواردی که در شرح حال بیمار اهمیت دارد را بیان کنید( الف

 دهید؟ میچه معاينات بالینی برای بیمار و رسیدن به تشخیص انجام ( ب

 دهید؟حال چه اقدامی برای بیمار انجام می درصورت شک به تورشن در معاينه و شرح( ج

های مهم درد کلیوی جهت افتراق از دردهای غیرکلیوی در بیماری که با شکايت از  ويژگی (2

 .درد پهلو مراجعه کرده است را بیان کنید و معاينات لازم را انجام دهید



 storageو    voidingعلايم لاتس تحريکی و انسدادی را بر اساس تقسیم بندی به دو فاز   (3

filling تقسیم کنید و هرکدام را به اختصار توضیح دهید. 

  برقراری ارتباط نکات آموزشی با فعالیتهای بالینی : تمرين/تجربه عملی .6

حاد در ساعات حضور در بیمارستان از دو بیمار مراجعه کننده به اورژانس با شکايت درد   ●

های افتراقی  حال کامل گرفته و معاينات فیزيکی لازم را انجام داده و تشخیصاسکرتوم شرح

 .خود را بنويسید

يا  با حضور در درمانگاه ارولوژی شرح ● انسدادی  از دو بیمار که با علايم لاتس  حال کامل 

معاينه ناحیه    BPHاند را انجام داده و درصورت مطرح بودن علايم   تحريکی مراجعه کرده

را با کمک رزيدنت يا اتند مربوطه انجام   Rectal Examژينتالیا و درصورت لزوم انجام 

 .های خود را بیان بفرمايیددهید و يافته

 

 

 


